	UNITA’ DI APPRENDIMENTO

	Dati identificativi
	Anno scolastico: 2017-2018
Scuola:  Primaria
Insegnanti coinvolti: Tutte le insegnanti delle classi Terze dell’istituto


	Titolo
	UNO,DUE,TRE…BUON APPETITO!!

	Compito in situazione/Prodotto
	Drammatizzazione ,mostra,  creazione di un menù personale,merenda con le famiglie

	Discipline coinvolte
	Italiano, arte immagine, scienze , matematica, cittadinanza, Inglese


	Competenze chiave/competenze culturali
	Evidenze osservabili


	1 COMPETENZE IN MADRELINGUA

- Padroneggiare gli strumenti argomentativi per gestire le conversazioni
	Padroneggiare gli strumenti espressivi indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale in vari contesti

	2 COMPETENZE IN MATEMATICA

- Utilizzare con sicurezza i dati emersi dall’indagine sulla propria alimentazione settimanale.

- Sviluppare ragionamenti sulla statistica emersa dalla piramide alimentare personale e di classe.
	- Analizza ed interpreta rappresentazioni di dati per ricavare   informazioni.

- Spiega il procedimento seguito.

- Confronta procedimenti diversi.



	3 COMPETENZE SCIENTIFICHE

- Utilizzare le proprie conoscenze sull’alimentazione per assumere comportamenti corretti in relazione al cibo.
	- Spiega utilizzando un linguaggio specifico.

- Realizza elaborati tenendo conto dei fattori scientifici.

	4 COMPETENZE SOCIALI
-  Sviluppare comportamenti di partecipazione attiva e collaborazione tra pari. 

- Intervenire in modo propositivo nel lavoro di classe.
	- Coordina l’attività personale e/o di gruppo.

- Progetta un percorso operativo e lo porta a termine.

	5 COMPETENZE IN ARTE E IMMAGINE 

- Raccogliere, organizzare e rappresentare dati e informazioni.
	- Utilizza tecniche per creare e rielaborare.

	6 COMPETENZE IN INGLESE: 

- Conoscere il lessico relativo al cibo.
	- Legge e comprende comunicazioni scritte relative a contesti di esperienza di studio.

	Abilità

	Conoscenze


	MADRELINGUA
Interagire in una conversazione formulando domande e dando risposte pertinenti su argomenti di esperienza diretta
Individuare e comprendere l’argomento e le informazioni  principali di discorsi  affrontati in classe
Seguire la narrazione di testi ascoltati o letti mostrando di saperne individuare il senso globale
	MADRELINGUA
Lessico fondamentale per la gestione di semplici comunicazioni orali in contesti formali      
   

	SCIENZE
Osservare, descrivere, confrontare correlare elementi della realtà circostante i vari tipi di cibo individuandone  le caratteristiche, le somiglianze le differenze
	SCIENZE
Gli alimenti e i loro valori nutritivi
I processi di trasformazione degli elementi
La frutta e la sua stagionalità

	INGLESE
Comprendere vocaboli istruzioni espressioni e frasi di uso quotidiano, pronunciati chiaramente e lentamente relativo a se stesso , ai compagni

interagire con i compagni per presentarsi e/o giocare,  
	INGLESE
Espressioni e frasi  relative alle proprie preferenze

	MATEMATICA
Leggere un testo e porsi domande su di esso

Utilizzare semplici strategie di memorizzazione

Individuare semplici collegamenti tra informazione reperite da testi o filmati con l’esperienza vissuta o con conoscenze già possedute

Applicare semplici strategie di organizzazione delle informazioni :individuare le informazioni principali in un testo descrittivo; costruire semplici e brevi sintesi di testi letti
	MATEMATICA
Semplici strategie di memorizzazione 
Schemi, tabelle ,scalette

	CITTADINANZA
Mettere in atto comportamenti corretti nel lavoro  nel lavoro
Ascoltare e rispettare i punti di vista altrui

Assumere incarichi e portarli a termine con responsabilità 

Partecipare e collaborare al lavoro collettivo in modo produttivo e pertinente

Prestare aiuto ai compagni in difficoltà
	CITTADINANZA
Regole fondamentali della convivenza nei gruppi di appartenenza
Regole della vita e del lavoro in classe

	Utenti destinatari
	Alunni delle classi Terze dell’Istituto

	Prerequisiti
	- Conoscere il cibo attraverso l’approccio sensoriale.

 - Descrivere i cibi attraverso la degustazione.

-  Descrivere le proprie abitudini alimentari.



	Fasi di applicazione
	II QUADRIMESTRE



	Tempi 
	Gennaio- Maggio



	Esperienze attivate
	Trovare un cartone ( ratatouille, capitan cook, oversize me,…) un film che abbia all’interno un messaggio pro o contro un’alimentazione consapevole 

Lettura di brani inerenti l’argomento merenda e/o colazione 

Realizzazione di cartelloni

Analizzare cibi  che comunemente ingeriamo (pane, pasta pesce, carne, latte, verdura, ecc..) per scoprire quali altri nutrienti contengono e a cosa servono

Distinguere caratteristiche somiglianze e differenze degli alimenti presi in esame

Attività fisiche praticate dai bambini.



	Metodologia
	Pratica dall’esperienza diretta alla teoria

Ricerca di gruppo

Lezione frontale e guidata 

Attività di laboratorio artistico.

	Risorse umane

· Interne ed 
· esterne
	-  Insegnanti delle classi seconde.
 - Personale della refezione scolastica 

-  Esperti esterni dell’Azienda agricola del territorio.


	Strumenti
	Computer 

Materiale vario di cancelleria

Fotocopie

Semplici testi di divulgazione scientifica comunque alla portata degli alunni di terza primaria

Cartellonio
Si renderà necessario l’utilizzo di materiale di facile consumo, sussidi scolastici e non, riviste di cucina, ,materiale informativo.



	Valutazione
	Di processo monitoraggio con griglie di osservazione durante le attività

Di prodotto valutazione della drammatizzazione o della mostra in base alla costruzione dei diversi momenti.



LA CONSEGNA AGLI STUDENTI
	CONSEGNA AGLI STUDENTI

	Titolo UdA 

 UNO,DUE,TRE…BUON APPETITO!!
Ti chiediamo di

· partecipare alle lezioni per poter costruire, con il tuo contributo un percorso di apprendimento sulla sana alimentazione
· di apprendere le conoscenze e le abilità che le insegnanti ti presenteranno

· di essere disponibile a confrontare ciò che di nuovo impari con le conoscenze che avevi prima rispetto al tuo modo di mangiare.
In che modo: una parte del lavoro sarà personale (esperienze di laboratorio, visioni di filmati incontri con esperti ..) mentre l’elaborato finale sarà preparato in gruppo
Quali prodotti l’elaborazione dei tuoi menù personali su cosa e come mangi e bevi.
Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti)
Imparerai a conoscere i principi nutritivi degli alimenti; i vari tipi di frutta e la loro stagionalità; come funziona l’apparato digerente e a cosa serve nutrirsi.ed altro
Tempi :  Gennaio - Maggio 
Risorse (strumenti, consulenze, opportunità…)
Docenti di italiano, matematica, scienze, storia, immagine, musica.

Libri, video, laboratorio espressivo. 
Criteri di valutazione
· Partecipazione  e interesse espresso nelle attività;

· Capacità di lavorare in gruppo ( collaborazione, socializzazione, rispetto del ruolo assegnato)

· Conoscenze e abilità nelle verifiche disciplinari

· Capacità di rielaborare le conoscenze nell’elaborato finale

· Capacità di riflettere su quanto appreso (relazione)



PIANO DI LAVORO UDA   CONTROLLA FASI BENE
	UNITÀ DI APPRENDIMENTO: 
UNO,DUE,TRE…BUON APPETITO!

	COORDINATORE

CRISTIANA AURELI

	COLLABORATORI

TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE CLASSI TERZE


PIANO DI LAVORO UDA
SPECIFICAZIONE DELLE FASI 

	Fasi
	Attività 
	Strumenti 
	Evidenze osservabili
	Esiti 
	Tempi
	Valutazione 

	1
ATTIVAZIONE
	Visione di un film
	 Film sulla corretta alimentazione
	Organizzare il proprio apprendimento, individuando scegliendo ed utilizzando varie fonti e varie modalità di informazioni e di formazione (formale, non formale, ed informale) anche in funzione dei tempi disponibili, delle proprie strategie e del proprio metodo di studio e di lavoro
	Coinvolgimento degli alunni e stimolo all’inizio delle attività con atteggiamento propositivo e motivato
	Lezione introduttiva di circa un’ora
	Rilevazione dell’atteggiamento positivo e motivato

	2
RACCOLTA DATI
	Conoscenza dei principi nutritivi 
	Laboratorio, lavoro a coppie di ricerca delle informazioni più importanti e preparazione di uno schema riassuntivo su cui poi studiare , partendo da un testo predisposto ad hoc dalle insegnanti
	Organizzare il proprio apprendimento, individuando scegliendo ed utilizzando varie fonti e varie modalità di informazioni e di formazione (formale, non formale, ed informale) anche in funzione dei tempi disponibili, delle proprie strategie e del proprio metodo di studio e di lavoro Padroneggiare gli strumenti espressivi indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale in vari contesti
	Conoscenze e abilità relative all’argomento trattato
	Quattro settimane
	Verifica disciplinare ( conoscenza abilità)
Rilevazione degli atteggiamenti con griglia di osservazione

	3 CREAZIONE DI UN MENU’ PERSONALE
	Esperienza diretti di cibi sani con merende concordate  e periodizzate
	 Diario con menù per la merenda settimanale e /o i cibi e le bevande assunti durante la giornata
	A partire dall’ambito scolastico, assumere responsabilmente atteggiamenti e ruoli e sviluppare autocoscienza e senso critico nel rapporto con l’alimentazione


	Conoscere i cibi “sani” e  meno.
Riflessioni sulle conoscenze apprese
	Tre settimane
	Verifica delle conoscenze
Osservazione dei comportamenti comunicativi mediante griglia

	4
 USCITA DIDATTICA SUL TERRITORIO

	Uscita nel territorio per un’attività di laboratorio esterno.
	Laboratorio sensoriale.
	Mostra interesse e collaborazione per attività esterne all’ambiente scolastico.
	Utilizzo di un lessico specifico per la denominazione dei cibi.
	Due settimane
	Monitoraggio dell’attività e rilevazione degli atteggiamenti mediante griglia di osservazione

	5
ESPOSIZIONE DEI LAVORI
	Ricostruzione del percorso e drammatizzazione o mostra
	Cartelloni per la ricostruzione del percorso sintetico, mappe concettuali 

	Padroneggiare gli strumenti espressivi indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale in vari contesti
	Rispondenza del prodotto ai requisiti richiesti (correttezza e precisione delle informazioni,pertinenza dei dati rispetto all’obiettivo
	Quattro settimane
	Valutazione del prodotto finale  e della relazione finale individuale


Gli esiti di ciascuna fase fanno riferimento a:

 • conversazioni guidate

 • discussioni collettive 

• realizzazione di cartelloni, tabelle, grafici

 • realizzazione di manufatti vari

 • attuazione di atteggiamenti consapevoli e cooperativi

 • assunzione di sani e corretti stili di alimentazione  

PIANO DI LAVORO UDA
DIAGRAMMA DI GANTT

	

	Fasi
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	Maggio

	1
	X
	
	
	
	

	2
	
	XXXXXXX
	
	
	

	3
	
	
	XXX
	
	

	4
	
	
	
	XX
	

	5
	
	
	
	
	XXX


SCHEMA DELLA RELAZIONE INDIVIDUALE

dello studente
	RELAZIONE INDIVIDUALE

	Descrivi il percorso generale dell’attività

Indica come avete svolto il compito e cosa hai fatto tu 

Indica quali crisi hai dovuto affrontare e come le hai risolte

Che cosa hai imparato da questa unità di apprendimento

Cosa devi ancora imparare 

Come valuti il lavoro da te svolto 
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