
SALUTE IN MOVIMENTO 
MANGIAR BENE CONVIENE 

Incontro con le famiglie  
 

Saluto di benvenuto del Dirigente Scolastico  
Dott.ssa Annamaria Corso 

 

Saluto delle Autorità  
 

Maria Carmine Caparrelli  
Referente del Progetto “SALUTE IN MOVIMENTO” Istituto Comprensivo Anzio 2 

Presentazione del Progetto 
 

Dott. Claudio Farinelli 
Pediatra  -  S.I.P.P.S. (Società Italiana Pediatria Preventiva e Sociale) 

“I rischi dell’obesità infantile e l’importanza della prevenzione” 
 

Dott.ssa Elisabetta Iafrate e Dott.ssa Sonia Sarah De Lucia  
Biologhe-Nutrizioniste  -  Associazione Officina NutriMe 

“Riflessioni sull’importanza della colazione e della merenda” 
 

Prof. Ivano Pellirossi 
Docente IPSSEOA  “M. G. Apicio” 

“La mensa come momento educativo”  
 

Luca Palma, Anna Lauria e Deborah Zitarelli 
Referenti Progetti Sportivi Istituto Comprensivo Anzio 2 

“Iniziative e progetti in corso” 
 

Dott.ssa Patrizia Kappler 
Psicologa, formatrice Mindfulness Istituto Comprensivo Anzio 2 

“Mindfulness a scuola” 
 

Dott.ssa Marina Aimati 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione   

S.I.P.P.S. 
“Dati clinici e indicazioni” 

 

Dibattito  

Plesso “ACQUA del TURCO”                   14 maggio 2018 - ore 16:30      


