UNITA’ DI APPRENDIMENTO CURRICOLO VERTICALE 
Anno scolastico:2018/2019
" MOTRICITA’ -   GIOCO    - SPORT " 

"IL CORPO COME STRUMENTO DI CRESCITA" 
L'UDA nasce dall'esigenza forte di strutturare un percorso di insegnamento/apprendimento che coinvolga non solo i tre ordini di scuola dell'istituto, ma anche tutte le  istanze predisciplinari e disciplinari che concorrono alla crescita dei nostri alunni. Non è solo quindi un alfabeto del movimento che passa dallo sviluppo delle capacità senso percettive, particolarmente incisive nell'ambito della Scuola dell'Infanzia, all'apprendimento delle abilità motorie nella scuola primaria, fino ad arrivare all'acquisizione e consolidamento del gesto sportivo nella scuola secondaria di I grado, ma un vero progetto di ampio respiro temporale a carattere pluridiscipinare e interdisciplinare.

Il tessuto operativo dell’UDA si sviluppa pertanto attraverso un percorso integrato e condiviso che prevede le seguenti condizioni:
1. La costruzione di un'offerta ampia e articolata di attività ludico/motorie da realizzare in ambito scolastico, con il coinvolgimento di tutte le classi della scuola dell’infanzia, primaria, e secondaria; 

2. La qualificazione dell'intervento d’insegnamento/apprendimento attraverso la condivisione di esperienze e di competenze professionali specifiche a supporto dei docenti, nonché occasioni di collaborazione con  associazioni sportive e non;

3. La garanzia di  continuità dell'intervento, nei tre gradi di scuola, prestando attenzione alle caratteristiche di sviluppo e crescita dei bambini;

4. La verifica della ricaduta del progetto in relazione ai diversi destinatari attraverso la somministrazione di questionari di soddisfazione e gradimento; 

5. La valutazione dell'efficacia del progetto attraverso l’individualizzazione di indicatori di risultato specifici.
	UNITA’ DI APPRENDIMENTO CURRICOLO VERTICALE

	           Dati identificativi


	Anno scolastico:2018/2019

Scuola e sezione (CLASSE): INFANZIA :  ANZIO COLONIA  - I. GREGORETTI  -  SACIDA
Insegnanti coinvolti:tutti gli insegnanti di sezione, di sostegno e R.C. 

	TITOLO
	MOTRICITA’- GIOCO –SPORT

“ IL CORPO COME STRUMENTO DI CRESCITA”

	COMPITO IN SITUAZIONE/PRODOTTO
	Partecipazione attiva all’attività/gioco/gara
Prodotto intermedio/ finale:  tornei interni,  elaborati,  mostre  ed ideazioni/costruzioni  di giochi, manifestazione ludico/sportiva d’istituto

	DISCIPLINE COINVOLTE
	Tutti i Campi d’Esperienza più R.C. 

	COMPETENZE CHIAVE PER L’APPRENDIMENTO PERMANENTE

(Competenze europee 22 MAGGIO 2018)
	COMPETENZE  OSSERVABILI

	1. Competenza alfabetica funzionale; 

2. Competenza multilinguistica; 

3. Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria; 

4. Competenza digitale; 

5. Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare; 

6. Competenza in materia di cittadinanza; 

7. Competenza imprenditoriale; 

8. Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali. 


	· Acquisire la percezione articolata del sé corporeo (superamento della  

percezione globale del sé)

·  Possedere una memoria corporea positiva   (vissuto corporeo significativo)

· Utilizzare le conoscenze corporee esperite per generare similitudini ed 

analogie in grado di favorire l’apprendimento di nuovi schemi motori

· Prendere coscienza delle proprie abilità e capacità

· Essere consapevoli dei progressi e delle conquiste effettuate

· Giocare in modo costruttivo e collaborativo con gli altri bambini



	COMPITI SIGNIFICATIVI



	· Attività di psicomotricità, giochi di movimento e della tradizione ludica infantile

· Esperienze che consentano di arricchire le informazioni (senso-percezioni) relative al proprio corpo
· Esperienze manipolative e di grafismo: riproduzione e rappresentazione di un percorso attraverso il disegno

· Giochi di esplorazione attiva dello spazio ambiente attraverso percorsi-spostamenti eseguiti individualmente o a gruppi per il controllo del proprio corpo in riferimento ad oggetti e persone ferme o in movimento ( mappe-reticoli-punti di riferimento)




	UNITA’ DI APPRENDIMENTO CURRICOLO VERTICALE

	Dati identificativi


	Anno scolastico:2018/2019

Scuola e classe:  Scuola Primaria: ”Acqua del Turco”, “Spalviera”,”Ivana Gregoretti”
Insegnanti coinvolti: tutti gli insegnanti di classe, di sostegno e R.C.

	TITOLO
	MOTRICITA’- GIOCO –SPORT

“ IL CORPO COME STRUMENTO DI CRESCITA”

	COMPITO IN SITUAZIONE/PRODOTTO
	Partecipazione attiva all’attività/gioco/gara
Prodotto intermedio/ finale:  tornei interni,  elaborati,  mostre  ed ideazioni/costruzioni  di giochi, manifestazione ludico/sportiva d’istituto

	DISCIPLINE COINVOLTE
	Tutte le discipline curricolari  

	COMPETENZE CHIAVE PER L’APPRENDIMENTO PERMANENTE

(Competenze europee 22 MAGGIO 2018)
	COMPETENZE  OSSERVABILI

	1. Competenza alfabetica funzionale; 

2. Competenza multilinguistica; 

3. Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria; 

4. Competenza digitale; 

5. Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare; 

6. Competenza in materia di cittadinanza; 

7. Competenza imprenditoriale; 

8. Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali. 


	· Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali.

· Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
· Partecipare in modo corretto alle attività ludiche e pre-sportive rispettando le regole, cooperando con gli altri, accettando le decisioni arbitrali e la sconfitta.

	COMPITI SIGNIFICATIVI



	· Giochi di movimento polivalenti, giochi di educazione al ritmo , giochi della tradizione ludica infantile.
· Percorsi misti e circuiti in palestra e in ambiente naturale realizzati secondo diverse possibili varianti esecutive.

· Esercizi e giochi di equilibrio in condizioni statiche e dinamiche con o senza attrezzi in cui siano variate le superfici d'appoggio o che prevedano situazioni squilibranti.

· Giochi, percorsi, traslocazioni, svolti singolarmente, a coppie, in gruppo, utilizzando anche il corpo come "attrezzo" e materiale/attrezzature sportive codificate e non.

· Giochi che comportino il simultaneo o sequenziale controllo di più schemi motori: afferrare-colpire, correre-palleggiare, prendere-tirare, ecc.




	UNITA’ DI APPRENDIMENTO CURRICOLO VERTICALE

	           Dati identificativi


	Anno scolastico:2018/2019
Scuola e sezione (CLASSE): SCUOLA SECONDARIA  DI PRIMO GRADO
Insegnanti coinvolti: tutti gli insegnanti, sostegno, e R.C. 

	TITOLO
	MOTRICITA’– GIOCO- SPORT

“ IL CORPO COME STRUMENTO DI CRESCITA”

	COMPITO IN SITUAZIONE/PRODOTTO
	Partecipazione attiva all’attività/gioco/gara
Prodotto intermedio/ finale:  tornei interni,  elaborati,  mostre  ed ideazioni/costruzioni  di giochi, manifestazione ludico/sportiva d’istituto

	DISCIPLINE COINVOLTE
	Tutte le discipline curricolari  

	COMPETENZE CHIAVE PER L’APPRENDIMENTO PERMANENTE
(Competenze europee 22 MAGGIO 2018)
	COMPETENZE OSSERVABILI

	1. Competenza alfabetica funzionale; 

2. Competenza multilinguistica; 

3. Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria; 

4. Competenza digitale; 

5. Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare; 

6. Competenza in materia di cittadinanza; 

7. Competenza imprenditoriale; 

8. Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali. 


	· Sviluppare la conoscenza, la coscienza delle varie parti del corpo, in relazione alle modificazioni morfo-funzionali tipiche dell’età, e l’acquisizione del controllo di sé.
· Migliorare e potenziare la funzionalità degli organi e degli apparati del corpo umano attraverso l’attività fisica e sportiva 
· Favorire l’acquisizione di una cultura motoria e sportiva
· Acquisire consapevolezza dei benefici dell’attività fisica e sportiva adottando stili di vita corretti e adeguati per la propria sicurezza e quella degli altri

· Far emergere le attitudini personali
 

	COMPITI SIGNIFICATIVI


	· Esercizi e giochi individuali, a coppie, in gruppo, svolti a carico naturale e con l’utilizzo di piccoli attrezzi per il miglioramento delle capacità condizionali e coordinative.

· Esperienze motorie che facilitino la presa di coscienza e l’auto valutazione delle proprie funzioni fisiologiche in relazione alla modulazione del “carico fisico”: scoperta del ritmo cardiaco su sé stesso e sugli altri in diversi punti del corpo.

· Esperienze motorie svolte in forma competitiva che consentano al ragazzo di percepire le condizioni di “fatica”.
· Giochi sportivi semplificati individuali e di squadra: minihanball, minibasket, minivolley, mini- rugby gioco- atletica, ecc., che consentano di conoscere ed apprendere i principali gesti tecnici utili al gioco.
· Giochi sportivi (Pallavolo Basket Rugby Atletica Vela ecc.)
· Percorsi, staffette e circuiti svolti in palestra o all'aperto (orienteering) realizzati secondo sequenze preordinate dall'insegnante o inventate dai ragazzi con le diverse possibili varianti.

· Esperienze di esplorazione e ricognizione dei vari spazi d'azione e delle norme che ne regolano il loro utilizzo.

· Approfondimento delle tematiche relative alla prevenzione degli infortuni (pronto soccorso) e alle "buone regole" igieniche.

· Giochi di movimento polivalenti, giochi di educazione al ritmo al ritmo, giochi della tradizione ludica     infantile
· Attività di informazione legate alla dietetica sportiva e norme di corretto regime alimentare 

	UTENTI DESTINATARI
	Tutti gli alunni della sezione/classe

	PREREQUISITI
	Infanzia: Sufficiente acquisizione e INFANZIA:sufficiente  strutturazione degli schemi motori di base.
Primaria: Sufficiente acquisizione    PRIMARIA: sufficiente strutturazione degli schemi motori di base, dominanza e lateralizzazione.

SECONDARIA:  adeguata strutturazione degli schemi motori di base, adeguata dominanza e lateralizzazione  entrambe finalizzate all'organizzazione dell'azione nello spazio e nel tempo.
all'organizzazione dell'azione nel

	FASI DI APPLICAZIONE
	Novembre-maggio

	TEMPI
	In orario curricolare

	ESPERIENZE ATTIVATE
	Giochi presportivi e sportivi, con attività individuali e di gruppo: giochi liberi, con attrezzi, codificati e non, con regole, simbolici, imitativi, popolari interculturali, creativo- cognitivi, svolti in ambienti diversificati (Indoor/outdoor).

Tornei sportivi

	METODOLOGIE/STRATEGIE
	Metodo deduttivo e induttivo:  problem finding, problem solving, circle time, ricerca-azione, role playing, cooperative learning, coding,……

	RISORSE UMANE INTERNE ED ESTERNE
	Insegnanti ed esperti esterni 

	STRUMENTI
	Attrezzature per la motricità generale e l’attività sportiva, materiale grafico-pittorico, materiale didattico strutturato e non, sussidi di logico-matematici…

	VALUTAZIONE
	Verifica degli apprendimenti e verifica dell’interesse/partecipazione attraverso apposite rubriche valutative, questionari colloqui interviste
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