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Allegato H

Istruzioni Operativa Utilizzo Mascherina

Si rammenta che il migliore strumento di prevenzione per contrastare il contagio da virus
COVID-19 € mantenere la distanza interpersonale di almeno 1 metro. Quando le
circostanze di lavoro non permettono di mantenere tale distanza dagli altri lavoratori — per
esempio nel caso in cui ci si debba recare o frovare momentaneamente in piu persone in
un ambiente ristretto, o si debba eseguire un’'operazione con I'ausilio di un collega -,
devono essere obbligatoriamente utilizzati le mascherine e i guanti. A tal proposito, per tutti
coloro che sono oggettivamente impossibilitati a mantenere la distanza interpersonale di 1
metro, la mascherina idonea e quella di tipo chirurgico, la quale deve essere indossata da
tutti gli operatori coinvoltiin quelle determinate circostanze di lavoro. L'articolo 16 (Ulteriori
misure di protezione a favore dei lavoratori e della collettivita) del Decreto Legge del 17
marzo 2020 n.18 Misure di potenziamento del servizio sanitario nazionale e di sostegno
economico per famiglie, lavoratori e imprese connesse all’emergenza epidemiologica da
COVID-19, stabilisce che le mascherine chirurgiche reperibili in commercio sono
considerate dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI). Inoltre, sempre secondo I'articolo
16 comma 2 del D.L., “fino al termine dello stato di emergenza di cui alla delibera del
Consiglio dei ministri in data 31 gennaio 2020, gli individui presenti sull'intero territorio
nazionale sono autorizzati all’utilizzo di mascherine filtranti prive del marchio CE e prodotte
in deroga alle vigenti norme sull'immissione in commercio.”

1. Prima diindossarla, ci si deve obbligatoriamente lavare le mani con acqua e sapone

o, in alternativa, con una soluzione alcolica:

Inserire gli elastici nelle
fibbie, tenete il facciale
in mano, stringinaso
verso le dita elastici in
basso

- facciale sotto al mento:
- elastico inferiore dietro la
nuca sotto le orecchie:
- elastico superiore dietro la
testa e sopra le orecchie.
NON ATTORCIGLIARE

Regolare la tensione della
bardatura tirando
all’indietro i lembi degli
elastici .

Usando ambedue le mani
modellare lo stringinaso

Per allentare la tensione
premere sull'interno delle

fibbie dentate .

Verifiacare la tenuta del
facciale prima di entrare
nell'area di lavoro

2. Assicurarsi di coprire perfeltamente bocca e naso con la mascherinag, e fare in modo
che aderisca correttamente al volto;

3. Quando diventa umida, la mascherina non deve essere piu rivtilizzata;
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4. Per togliere la mascherina occorre prenderla dall’elastico senza toccare la parte
anteriore, inserirla subito in un sacchetto (che deve essere chiuso subito dopo) e

lavarsi le mani:

5. Smaltire la mascherina secondo le procedure aziendali.
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Allegato |

Istruzione Operativa Utilizzo Guanti

Come indossare e togliere i guanti puliti

Come indossare | guanti puliti:

.
(o ——
%

PRENDERE UN GUANTO DALLA
SCATOLA ORIGINALE

PRENDERE IL SECONDO GUANTO
CON LA MANO NUDA TOCCANDO
SOLO LA SUPERFICIE LIMITATA,
CORRISPONDENTE AL BORDO
SUPERIORE

Come togliere i guanti puliti:

PRENDERE UN GUANTO A
LIVELLO DEL POLSO, PER
RIMUOVERLO, SENZA TOCCARE
LA PELLE DELL'AVAMBRACCIO
STACCANDOLO DALLA MANO.

TOCCARE SOLO UNA SUPERFICIE
LIMITATA DEL GUANTO
CORRISPONDENTE AL BORDO
SUPERIORE

PER EVITARE DI TOCCARE LA
PELLE DELL'AVAMBRACCIO CON
LA MANO GUANTATA, GIRARE LA

SUPERFICIE ESTERNA DEL
GUANTO CHE DEVE ESSERE
INDOSSATO, CON LE DITA

PIEGATE DELLA MANO GUANTATA

TENERE IL GUANTO TOLTO NELLA
MANO GUANTATA, FAR SCORRERE
LE DITA DELLA MANO
ALLUINTERNO GUANTO E 1IL
POLSO. RIMUOVERE IL SECONDO
GUANTO FACENDOLO ROTOLARE
DALLA MANO E PIEGARE NEL
PRIMO GUANTO

INFILA IL PRIMO GUANTO

INDOSSATI I GUANTI,
PROCEDERE ALL'ATTIVITA CHE
NE HA MOTIVATO L'UTILIZZO,
EVITANDO OGNI POSSIBILE
FONTE DI CONTAMINAZIONE

BUTTARE I
£ GUANTI
7 RIMOSSI
o~
£ 4 -, )

ED EFFETTUARE L'IGIENE DELLE
MANI
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ALLEGATO J

Istruzione Operativa Utilizzo Mascherina Chirurgica

Verifica che non ci siano difetti e che
non siano presenti buchi o strappi nel
materiale. Se la mascherina e
difettosa, buttala via e prendine una
nuoVva.

Il lato flessibile della mascherina deve
essere rivolto verso I'alto, in modo che
i bordi POSSANO aderire
correttamente al tuo naso.

Esistono diversi tipi di mascherina:
anelli elastici da sistemare dietro le
orecchie, lacci da legare dietro la
testa, fasce elastiche da sistemare
dietro la testa e dietro la nuca.

Una volta messa in posizione sulla
testa e sul viso, usa indice e pollice
per stringere la posizione flessibile del
bordo superiore della mascherina
inforno al ponte del naso.
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Se stai usando una mascherina con le Sistema la mascherina sul viso e sotto
fasce che silegano sopra e sotto puoi il mento: assicurati che copra il viso,
adesso annodare quello inferiore bocca e anche che il bordo inferiore
softo la nuca. sia sotto il mento.
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ALLEGATO K
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ALLEGATO N

SEGNALETICA PER L’APPLICAZIONE DEL PROTOCOLLO

Di seguito e riportata la segnaletica per I'applicazione del presente protocollo che puo

essere stampata e utilizzata secondo necessita.

La segnaletica proposta € la seguente:

%

%

%

Dieci comportamenti da seguire.

Come lavarsi le mani con acqua e sapone.

No assembramenti di persone.

Indossare apposita mascherina se la distanza interpersonale € minore di un metro.
Indossare guanti.

Evitare affollamenti in fila.

Mantenere sempre una distanza maggiore di un metro.
Lavarsi spesso le mani.

lgienizzare le mani prima di raggiungere la propria postazione.
Coprire la bocca e il naso.

Evitare abbracci e strette di mano.

Uso Ascensore.
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
0 con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiofici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

]
2
3
4
5
6
7
8
9

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e sequi le sue indicazioni

Ultimo oggrornomento 24 FEBBRAID 2020

www.salute.gov.it
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&) Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Wit 4l Sodion

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

1

.

v,

Bagna le mani con I'acqua applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la

superficie delle mani

friziona le mani palmo
contro paimo

4

itk A
)

il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro

A

b

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

Risciacqua le mani
con l'acqua

10

0

asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

WORLD ALLIANCE
J9'PATIENT SAFETY
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mani sono sicure.
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

NO
ASSEMBRAMENTI
DI PERSONE
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INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA
DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO




Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

INDOSSARE
GUANTI
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EV|TARE
AFFOLLAMENT
=

MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO

e TMETRO e

—
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MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DI'UN METRO




Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

LAVARE SPESSO
LE MANI

O
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IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE

TP
D




Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

COPRILABOCCAE NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO SE
STARNUTISCI O TOSSISCI O IN
MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO
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EVITARE ABBRACCI
E STRETTE DI MANO




IN ASCENSORE E
CONSENTITO LACCESSO
A1 SOLA PERSONA
PER VOLTA
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TIm

RISPETTA
LA DISTANZA
DI SICUREZZA
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INDOSSARE LA
MASCHERINA

LAVARSI
FREQUENTEMENTE
LE MANI

MANTENERE
LA DISTANZA DI
ALMENO 1-2 METRI

STARNUTIRE
E TOSSIRE
NEL GOMITO

NON TOCCARSI
LAFACCIA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



SOLUZIONE
IGIENIZZANTE

E OBBLIGATORIO
IGIENIZZARE
LE MANI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



SOLUZIONE
IGIENIZZANTE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE






ACCESSO
RISERVATO Al
FORNITORI

ESTERNI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



