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Allegato H 
 

 

Istruzioni Operativa Utilizzo Mascherina 
 
Si rammenta che il migliore strumento di prevenzione per contrastare il contagio da virus 
COVID-19 è mantenere la distanza interpersonale di almeno 1 metro. Quando le 
circostanze di lavoro non permettono di mantenere tale distanza dagli altri lavoratori – per 
esempio nel caso in cui ci si debba recare o trovare momentaneamente in più persone in 
un ambiente ristretto, o si debba eseguire un’operazione con l’ausilio di un collega −, 
devono essere obbligatoriamente utilizzati le mascherine e i guanti.  A tal proposito, per tutti 
coloro che sono oggettivamente impossibilitati a mantenere la distanza interpersonale di 1 
metro, la mascherina idonea è quella di tipo chirurgico, la quale deve essere indossata da 
tutti gli operatori coinvolti in quelle determinate circostanze di lavoro. L’articolo 16 (Ulteriori 
misure di protezione a favore dei lavoratori e della collettività) del Decreto Legge del 17 
marzo 2020 n.18 Misure di potenziamento del servizio sanitario nazionale e di sostegno 
economico per famiglie, lavoratori e imprese connesse all’emergenza epidemiologica da 
COVID-19, stabilisce che le mascherine chirurgiche reperibili in commercio sono 
considerate dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI). Inoltre, sempre secondo l’articolo 
16 comma 2 del D.L., “fino al termine dello stato di emergenza di cui alla delibera del 
Consiglio dei ministri in data 31 gennaio 2020, gli individui presenti sull’intero territorio 
nazionale sono autorizzati all’utilizzo di mascherine filtranti prive del marchio CE e prodotte 
in deroga alle vigenti norme sull'immissione in commercio.” 

1. Prima di indossarla, ci si deve obbligatoriamente lavare le mani con acqua e sapone 
o, in alternativa, con una soluzione alcolica: 

 
2. Assicurarsi di coprire perfettamente bocca e naso con la mascherina, e fare in modo 

che aderisca correttamente al volto; 

3. Quando diventa umida, la mascherina non deve essere più riutilizzata; 
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4. Per togliere la mascherina occorre prenderla dall’elastico senza toccare la parte 
anteriore, inserirla subito in un sacchetto (che deve essere chiuso subito dopo) e 
lavarsi le mani; 

5. Smaltire la mascherina secondo le procedure aziendali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                          
PROCEDURE DI GESTIONE DEL RISCHIO COVID-19                                                                                                 Pag. 4 | 32 

 
Allegato I 

 
 

Istruzione Operativa Utilizzo Guanti 
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ALLEGATO J 

 
 

Istruzione Operativa Utilizzo Mascherina Chirurgica  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verifica che non ci siano difetti e che 
non siano presenti buchi o strappi nel 
materiale. Se la mascherina è 
difettosa, buttala via e prendine una 
nuova.  

Il lato flessibile della mascherina deve 
essere rivolto verso l’alto, in modo che 
i bordi possano aderire 
correttamente al tuo naso.  

Esistono diversi tipi di mascherina: 
anelli elastici da sistemare dietro le 
orecchie, lacci da legare dietro la 
testa, fasce elastiche da sistemare 
dietro la testa e dietro la nuca. 

Una volta messa in posizione sulla 
testa e sul viso, usa indice e pollice 
per stringere la posizione flessibile del 
bordo superiore della mascherina 
intorno al ponte del naso.  
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Se stai usando una mascherina con le 
fasce che si legano sopra e sotto puoi 
adesso annodare quello inferiore 
sotto la nuca.  

Sistema la mascherina sul viso e sotto 
il mento: assicurati che copra il viso, 
bocca e anche che il bordo inferiore 
sia sotto il mento. 
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ALLEGATO K 
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ALLEGATO N 

 
 
 

SEGNALETICA PER L’APPLICAZIONE DEL PROTOCOLLO 
 

Di seguito è riportata la segnaletica per l’applicazione del presente protocollo che può 

essere stampata e utilizzata secondo necessità. 

La segnaletica proposta è la seguente: 

® Dieci comportamenti da seguire. 

® Come lavarsi le mani con acqua e sapone. 

® No assembramenti di persone. 

® Indossare apposita mascherina se la distanza interpersonale è minore di un metro. 

® Indossare guanti. 

® Evitare affollamenti in fila. 

® Mantenere sempre una distanza maggiore di un metro. 

® Lavarsi spesso le mani. 

® Igienizzare le mani prima di raggiungere la propria postazione. 

® Coprire la bocca e il naso. 

® Evitare abbracci e strette di mano. 

® Uso Ascensore. 
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