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Integrazioni al REGOLAMENTO  di ISTITUTO per il contenimento della diffusione del contagio Covid 

 

Alunno …………………………………………………………………… classe …………………….. plesso …………………………………………………….. 

In merito alle misure di contenimento del contagio è fondamentale un'azione educativa sinergica della scuola con le famiglie.  

Pertanto  si raccomanda quanto segue:  

1. Stimolare l’alunno a un’attenta e periodica pulizia delle mani e corrette modalità di igiene personale  

2.  Indossare e far indossare la mascherina durante l’attesa fuori dall’istituto (bambini e adulti sopra i 6 anni) in occasione 

dell’ingresso e dell’uscita dei bambini  

3. Evitare assembramenti fuori dal plesso 

4. Far lavare spesso le mani con acqua e sapone o con gel a base alcolica  

5. Evitare il contatto ravvicinato con le persone (distanza di sicurezza di almeno 1 metro)  

6. Spiegare l’importanza di non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani  

7. Insegnare e spiegare l’importanza di coprirsi bocca e naso con fazzoletti monouso in caso di starnuti e/o tosse.  Se 

sprovvisti di fazzoletto, usare la piega del gomito. Provvedere a far portare fazzoletti di carta e la soluzione disinfettante 

personale per le mani. 

8. Non far prendere farmaci antivirali ne’ antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico  

9.  In caso di dubbi non recarsi al pronto soccorso: chiamare il proprio medico di base e seguire le sue indicazioni  

10. Gli accompagnatori (un solo genitore o adulto a cui l’alunno è affidato) dovranno seguire le regole sopra elencate  

11. Non portare giochi da casa (infanzia) 

12. Portare tutto il corredo personale per evitare scambi di oggetti : compresa la borraccia di acqua munita di etichetta con 

cognome e nome per evitare scambi e la merenda 

13.  Gli alunni dai 6 anni  devono indossare la mascherina : pertanto è necessaria   una custodia etichettata dove riporla 

quando non si usa, al fine di evitare di sporcarla mettendola su altre superfici 

14.  Insegnare a mettere la mascherina toccando solo i lacci (sopra i 6 anni)  

15. Informare la scuola su chi deve essere contattato in caso di bisogno (nome cognome  e telefono) : per la scuola 

dell’infanzia , lasciare nominativi utili da contattare in caso il bambino abbia la necessità di essere cambiato, al fine di 

prelevarlo  per il tempo strettamente necessario al cambio e all’igiene del piccolo 

16. Spiegare, anche a casa, le regole basilari del distanziamento sociale, dell’uso della mascherina e della igiene delle mani  

17. Rispettare rigorosamente gli orari previsti sia in entrata che in uscita  

18. L’alunno potrà essere accompagnato da un solo genitore o da un solo adulto a cui è affidato, onde evitare 

assembramenti; nessun genitore può entrare nell’edificio 

19.  E’ previsto il certificato medico  per l’assenza da scuola: dopo 3gg per la scuola dell’infanzia; dopo 5 gg per la scuola di 

primo ciclo  

20. Per l’attività di educazione fisica attenersi al regolamento specifico 

  

Anzio, ___ / ___ / 20___     
 

Firma leggibile (padre)   ______________________________   (madre)  _____________________________ 

 
 (in caso  firma di un solo genitore) Il sottoscritto, consapevole delle conseguenze amministrative e penali per chi rilasci dichiarazioni non 

corrispondenti a verità, ai sensi del DPR 245/2000, dichiara di aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità 

genitoriale di cui agli artt. 316, 337 ter., e 337 quater del Codice Civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori 

 

Firma del genitore…………………………………………………………………….. 


