
Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

INFORMAZIONI PERSONALI Debora Zitarelli

debora.zitarelli@posta.istruzione.it

Data di nascita 03/02/1972

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/2016

01/09/2015 – 31/08/2016

Dal 10/09/1998 al 31/08/2015

Dal 01/01/1996 al 30/06/1997

INSEGNANTE
Istituto Comprensivo Anzio II -
Scuola primaria
Insegnante posto comune a Tempo Indeterminato

INSEGNANTE
Istituto Comprensivo “Enrico
Pestalozzi” -  Scuola primaria
Insegnante posto comune a Tempo Indeterminato

INSEGNANTE
Scuola Primaria Paritaria “San
Francesco”
Contratto a Tempo Indeterminato (17 anni)

Educatrice
Asilo nido “L’Isola che non c’è”.
Ditta Picone Stefania

Attualmente impiegata come Insegnante
Istituto Comprensivo Anzio II -   Scuola primaria
Posto comune.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno Accademico
2006/2008

2003/2004

1999/2000

Corso Speciale Abilitante Ex Legge 143/2004
Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria
Università degli Studi Roma3, Facoltà di Scienze della Formazione
Voto Conseguito   95/100

Corso di formazione “Informatica di base”

Concorso Scuola Materna – D.M. 06/04/1999
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25/06/1994

26/05/1993

25/05/1993

Luglio 1990

Attestato di qualifica professionale “Informatico core Skills”
Centro di Formazione Professionale
Regione Lazio – Assessorato Istruzione Professionale

Diploma di Differenziazione Didattica del metodo Froebel
Istituto Ricerche Studi Economici Sociali Educativi - Latina

Diploma di Differenziazione Didattica del metodo Montessori
Istituto Ricerche Studi Economici Sociali Educativi - Latina

Diploma di scuola secondaria di Secondo Grado (5 anni)
Istituto Magistrale Santa Lucia Filippini, Nettuno.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A1 A1 A1 A1 A1
Francese
Spagnolo o

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite grazie all’esperienza professionale.
Comunicazione fluida, propensione all’ascolto, empatia, disponibilità personale e umana,
competenze comunicativo-relazionali, resilienza e capacità di adattamento, buone capacità di
scrittura.

Competenze organizzative e
gestionali

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite grazie all’esperienza
professionale.
Capacità di lavorare in gruppo e in autonomia, organizzazione e gestione del tempo,
pianificazione e gestione dei progetti, rispetto delle tempistiche.

Competenze professionali
Possiedo buone competenze professionali acquisite grazie all’esperienza professionale.
Competenze disciplinari, informatiche, linguistiche, psicopedagogiche, metodologico-didattiche, organizzativo-relazionali, ricerca e
documentazione, valutazione.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni Comunicazione Creazione di

Contenuti Sicurezza Risoluzione di
problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
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Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

21/03/2017

2016 - 2017

09-20/09/2016

Marzo-Aprile 2010

2003 - 2004

23 -27/09/2002

09-12/09/2002

03-07/09/2001

Attestato di partecipazione “La pratica Mindfulness all’interno del contesto scolastico”

Corso di formazione “Dislessia Amica”

Corso di formazione “Problematiche dell’inclusione relative cagli alunni con ADHD”

Corso di Formazione “Scrittura creativa”

Corso di formazione “Informatica di base”
Modulo 1-Concetti teorici di base
Modulo 2-Uso del computer e gestione dei file
Modulo 3-Elaborazione testi
Modulo 4-Foglio elettronico
Modulo 5-Basi di dati
Modulo 6-Strumenti di presentazione
Modulo 7-Reti Informatiche
Modulo 8-Dal problema al programma
Modulo 9-Comunicazione e tecnologie
Modulo 10-Processi di apprendimento/insegnamento e Tecnologie Didattiche
Modulo 11-Discipline e TIC
Modulo 12-Ambienti di apprendimento e TIC
Modulo 13-Collaborare e apprendere in rete
Modulo 14-Valutazione e TIC
Autoformazione e attività in rete

Corso di aggiornamento “Cogliere nel suo farsi il processo di apprendimento del
pensiero in ogni sua forma”

Corso di aggiornamento “La Dislessia”

Corso di aggiornamento “Itinerari didattici per la formazione linguistica”
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